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* Lucia perdi6 a su madre hace aproximadamente un afio y cuando un
familiar le da un album de fotos de la madre dice “no saber que hacer con
eso”. Tiene pensamiento operatorio y manifestaciones psicosomaticas.

* Pedro tiene 27 afios y perdié su padre a los 10 afios. Identificado con su
padre, tiene desde entonces una inhibicion creativa que Ultimamente se
extiende al plano laboral . No puede apropiarse de la herencia del padre (
real ni simbdlica).

Sin embargo, pese a estos ejemplos de duelos patoldgicos o de imposibilidad de
duelar;

1.- Duelo no es patologia

A pesar que el duelo trae consigo graves desviaciones de la conducta normal en la

vida, nunca se nos ocurre considerarlo un estado patolégico ni remitirlo al medico
para su tratamiento. (S.Freud). Sin embargo hay duelos patol6gicos y especiales.

2.-Desarrollo de la presentacion
* Intersubjetividad y duelo
* Clinica del duelo.
* Trabajo del duelo. Aslan. Baranger. Laplanche .
* Duelo patoldgico
* Psicoterapia
» Elaboracién y sublimacion
* Vifetas clinicas ( fueron dejadas de lado por rezones de confidencialidad)

3.- Duelo y melancolia. Intersubjetividad

e 1910. Freud destacé la importancia de establecer una comparacion entre la

melancolia y los estados normales de duelo.
e 1915. Duelo y Melancolia
1923 .El YoyelEllo
-- Como los otros estan en nosotros (G. Badaracco)

La representacion del objeto siempre estuvo en el YO (Aslan)
La sombra del objeto siempre estuvo en el Yo (C. Bollas)
-- Objeto muerto-vivo ( W. Baranger)

4.-Duelo
» Es por regla general la reaccion a la pérdida de una persona amada, o de una
abstraccién que haga sus veces como la patria, la libertad, un ideal, etc.



A raiz de idénticas influencias, en muchas personas se observa en lugar de
duelo, melancolia. Por eso sospechamos en ellos una disposicion enfermiza

5.-Que se perdig?

En la Melancolia se sabe lo que perdid pero no, lo que se perdio con él.
En el Duelo no hay nada inconciente en lo que atafie a la pérdida.

¢Es que en el duelo sabemos lo qué perdimos con lo que perdimos?
C.M. Aslan

En el Duelo, el mundo se vuelve pobre y vacio. Sufrimiento en el Yo.

En la Melancolia, el Yo se vuelve pobre.El desgarro en el Yo se estabiliza y

El examen de realidad muestra que el objeto amado no existe mas.
Exhorta a quitar toda la libido de sus enlaces con ese objeto.
Comprensible renuencia pues el hombre no resigna una posicion libidinal de

Esa renuencia puede provocar un extrafiamiento de la realidad, y un
retorno del objeto via psicosis alucinatoria. Normalmente prevalece el

El trabajo lleva tiempo y energia, y mientras tanto el objeto permanece en lo

6.- Que se empobrece?
Desgarro temporario, critico y reversible.
se hace crénico.
7.- _En gue consiste el trabajo de duelo?
buen grado ni aun cuando asoma un sustituto.
sentido de realidad.
psiquico.
* Lasombra del objeto cae sobre el Yo (identif.)
» Cumplido el duelo el yo se vuelve libre y desinhibido.
8.-

Modificaciones propuestas por Carlos M. Aslan al trabajo de duelo

El Yo acata el juicio de realidad

Retira la carga libidinal de la representacion del objeto, la que siempre
estuvo en el psiquismo.

La representacion queda librada a la PM y asume un rol negativamente
activo.

Se la hipercatectiza eroticamente en forma defensiva (la ambivalencia lo
impide).

Identificacion con la representacion mental del objeto perdido. Al principio
tanéatica y luego erdtica.

El Yo queda disponible.



9.- Aporte de Willy Baranger al objeto en el duelo

“Objeto muerto vivo”.

En el llamado duelo normal, pasamos algun tiempo sin poder creer en el
hecho de la muerte de un ser querido.

El Yo lo sabe concientemente, pero éste reaparece como Vivo en los suefios y
fantasias. Sigue existiendo como persona separada, ejerciendo funciones de
vigilancia y a veces de salvacion.

La oscilacion entre persecucion e idealizacion va marcando el proceso entero
del duelo.

Intersubjetividad en psicoanalisis

En la teoria
Duelo y Melancolia 1915 (revisado por Aslan)
El Yoyel Ello 1923
Como los otros estan en nosotros (G. Badaracco)
La sombra del objeto siempre estuvo en en el Yo (C. Bollas)
Objeto muerto-vivo ( W. Baranger)

En la clinica

-- Cuando desaparece el objeto, quedan suspendidas nuestras costumbres,
expectativas, complicidades y sostenimientos reciprocos.

11.- Para Jean Laplanche

El trabajo de duelo, y también del analisis, es de religamiento después del
desligamiento.
Losung es para Freud disolucién y desanudamiento del objeto, o del dolor.
Es la misma palabra, la losung de un sintoma, que usa para describir el
trabajo del analisis.
El trabajo de duelo es para él un verdadero analisis.
Enfatiza la importancia de la simbolizacion para la religazéon . Ademas de las
identificaciones.
Se trata de una tentativa de elaboracion de los mensajes del otro:

-- de recordar las ocasiones perdidas para un dialogo

aceptando que siempre quedara un resto no hablado ni comprendido

-- algo de mensaje enigmatico que nos lleva a reelaborarlo, y que se suma

a los lazos que nos unen al objeto y que conducen a los lazos infantiles.

12.-Duelos patoldgicos

Reactivaciones y detenciones del proceso

Ambivalencia previa. Conflictos neuroticos

Lo odiado separa, el resentimiento mantiene. (Kancyper)
Lo persecutorio y lo inhibidor



* Objeto mortifero metido en el psiquismo
e Funcion superyoica que martiriza e inhibe al Yo.

13.- Duelos y psicoterapia
* Los pacientes en duelo no requieren , en principio, psicoterapia.
» Hay duelos intercurrentes en un analisis.
» Distintas formas de duelo patologico que requieren psicoterapia .
e Liberacién por lacuraen el eje T/CT.
* Trabajo de Desidentificacion.
e Losungy Trabajo de simbolizacion.

14.- Elaboracion y Reparacion (Friszman Bosoer 1995)

* Sublimacion : salida privilegiada de duelos.

» Actravés de la sublimacion en la interfase colectiva/social/cultural/histérica.
No solo un destino pulsional intrapsiquico.

* Una funcion, una actividad, se transforma en objeto de interés e investidura
(Green: funcion objetalizante) .

» Hallazgo o creacion de nuevos objetos, cercena el atrincheramiento
narcisistico del duelo

* Trabajo de Simbolizacion.
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